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エントリー締切日 オリンピック競技：9月2日／パラリンピック競技：8月19日

6月17日（月）
エントリー受付開始

詳しくはwebで! 

JAPAN
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PROJECT

新たな競技へ
チャレンジ！

道はひとつじゃない
1期生　内田峻介

ボッチャ

1期生　岡島貫太
水泳（身体障がい）

1期生　森﨑可林　
★水泳→パラパワーリフティング

1期生　吉野珊珠
★ソフトボール→ハンドボール

1期生　瀬川咲新
★陸上競技（短距離）→ボート

★：転向前競技

1期生　上田芽生
★バスケットボール→7人制ラグビー

オリンピック・パラリンピックで活躍するアスリートを発掘
プロジェクト「  　　　　　　　　」



第1ステージ（応募／webエントリー）
6月17日（月）～9月2日（月） 6月17日（月）～8月19日（月）

http://www.j-star.info/

エントリーは
こちら！

プロジェクト「  　　　　　　　　」では、

を募集します！
★チャレンジしたい人　★将来オリンピック・パラリンピックに出場してみたい人
★いま取り組んでいる競技以外の競技もやってみたい人

公益財団法人日本スポーツ協会　J-STARプロジェクト事務局
〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町4番2号
TEL:03-6910-5809 　E-mail:j-star@japan-sports.or.jp

パラリンピック競技

【測定会】 全国4会場

オリンピック競技

【測定会】 全国7会場

第3ステージ終了後、有望選手は競技団体の強化・育成コースへ！　

お問い合わせは
こちら

オリンピック競技

【対 象 年 齢】中学生・高校生年代（満12歳～満17歳：2019年4月1日現在）

【対 象 競 技】

パラリンピック競技

【対 象 年 齢】中学生年代以上（満12歳以上:2019年4月1日現在）

【対 象 競 技】水泳（飛込）
ボート
ウエイトリフティング

ハンドボール（女子）
7人制ラグビー（女子）

陸上競技（身体障がい）
ボッチャ

パワーリフティング
アイスホッケー　　等

測定会場は、上記の他にも開催いたします。詳細はwebへ！

 対象競技は増える可能性があります。詳細はwebへ！
※パラリンピック競技については、各競技のクラス分けに該当する障がい程度、運動機能であること

札幌国際大学 9/22（日）
立命館大学（滋賀） 10/13（日）
愛媛県武道館 10/19（土）
亜細亜大学(東京) 10/26（土）

久留米大学（福岡） 10/26（土）
武蔵野総合体育館(東京) 11/2（土）
岐阜メモリアルセンター 11/9（土）

アクシオン福岡   9/8（日）
東京都障害者総合スポーツセンター 9/22（日）
ハンナリーズアリーナ・京都アクアリーナ   9/28（土）
横浜ラポール 11/4（祝・月）

第1ステージ通過者に対し、測定を実施し、第3ステージ進出者の選考を行います。

2019年6月17日（月）から
エントリー受付開始！

第2ステージ通過者は約1年間、合宿や
トレーニングに参加します。
トップレベルの指導を受け、同期の仲間と
競技団体の強化・育成コースを目指します。

J-STARプロジェクトは、将来オリンピック・パラリンピックを目指す中・高校生
や障がい者の夢を応援する、世界で輝く未来のトップアスリートを発掘する
プログラムです。

第3ステージ（検証／合宿・トレーニング）＜2019年12月～2020年10月＞ （予定）

第2ステージ（測定会）＜2019年9月～2019年11月＞

対象競技は増える可能性があります。詳細はwebへ！

新たな競技へチャレンジ！
JAPAN RISING STAR PROJECT


